
Ал-Анон
С е г о д н я

Выпуск 9. Март 2020
Тел: +7 777 596 54 86  
e-mail: kso@al-anon.kz 
cайт: https://al-anon.kz 

Информационный бюллетень 
Семейные группы Содружества Ал-Анон Казахстана

1



В этом выпуске…
Мои вопросы и ответы на них в Ал-Аноне.…..……3
Шаги в Ал-Аноне.....................................................5
Как я училась применять Девизы Ал-Анона ..…….6
Дорога к Ал-Анону, длинною в жизнь..……………..8
Ал-Анон мне подарил радость.…………………………10
Новости и события….............................................12
Поздравление с 8 марта........................……………13

АЛ-АНОН ЭТО:
• СОДРУЖЕСТВО родственников 
и друзей алкоголиков, которые 
считают, что на их жизнь 
повлияло пьянство близких.

• ПРОГРАММА 
САМОИЗЛЕЧЕНИЯ, основой 
которой являются Двенадцать 
Шагов Анонимных Алкоголиков 
(АА)

• НЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
содружество, в котором его 
члены делятся своим опытом, 
силой духа и надеждой для 
решения общих для них проблем.

• АНОНИМНАЯ ПРОГРАММА, 
которая сохраняет анонимность 
всех членов Ал-Анона, Алатина и 
АА.

• ДУХОВНАЯ ПРОГРАММА, 
которая подходит для всех 
религиозных и атеистических 
течений.

• Программа, ЕДИНСТВЕННАЯ 
ЦЕЛЬ которой – оказание помощи 
членам  семей и друзьям 
алкоголиков, независимо от того, 
пьет или не пьет алкоголик.

• ВСЕМИРНОЕ содружество, 
объединяющее свыше 27 тысяч 
групп в более чем 130 странах и 
существующее с 1951 года.

• Помощь Ал-Анона
БЕСПЛАТНА. Содружество 
существует, благодаря 
добровольным пожертвованиям 
своих членов. В Ал-Аноне нет
членских взносов.

2

�� ������������
�� ���	�
�����	����������������	���������

������������������������ ��������
�� ��������������������������������������
���	���� ���
�� ������������
�������������	��� �������	������������� ������
������������������������	���������!������������������
����������������"���������� ���������������	����������
���#���������������	������������!��� ������
���	�����������������������������������"������
������������

Группы Ал-Анон в городах Казахстана..……………14



�� ���� �����������	�
 �� �� �� ������� ���� �� ��� ���	������� �� ���� бы���� наслышана�� ����
������ ���������������	�������������� ������������������ ��� �������������������� ��Двен������������� ��
������������� ���!���� �	���� ���	�������"���#������ �������������������������� �������������	������� ��������
���������������	�	��������� �������������
�$� ���%���������� �����������"���	���� ���	������������ �������"��
�#���� �� ������ ���������� �����&���� �����������
 �� �� ���'�� �	 �� �	 �� ���� �	 ���� ����  ���� �� ���� ��� ��

Спасая своего сына алкоголика, я прошла долгий путь  
традиционных ошибок разочарований и одиночества, 
который знаком практически всем близким алкоголиков и 
наркоманов. Я была совершенно разрушена, когда 
неожиданно мне позвонила незнакомая доброжелательная 
молодая девушка и предложила встретиться. Выслушав мой 
мокрый от слез бесконечный монолог, она пригласила меня на 
живую группу и снабдила необходимыми контактами. 
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После первого собрания я поняла, что самостоятельно 
сделала первый шаг - признала свое бессилие и была 
уверена, что это тупик. 

В программе я узнала – это только начало, первый этап 
долгого и трудного пути. Имея естественно - научное 
образование и традиционное советское воспитание, я 
крепко споткнулась на втором шаге. Главный герой моего 
любимого телесериала любил повторять: «Если ты 
говоришь с богом, ты верующий, если бог говорит с тобой, 
ты чокнутый» - примерно так я себя и чувствовала, когда 
искала подсказки ВС, принимая самые трудные решения в 
своей жизни. Не имея никакого опыта духовной жизни, я 
пыталась молиться, тщательно скрывая это от своих 
близких, чтобы не подняли на смех и не отправили в 
дурдом. 

Было тяжело, но я понимала, что мне необходимо выжить 
"любой ценой" и для этого я, как потерпевший 
кораблекрушение и оказавшийся на необитаемом 
острове, буду огонь добывать и на ядовитых змей 
охотиться. И я продолжила ходить на группы и заниматься 
по программе. Спустя какое-то время я обнаружила, что 
остров на котором я оказалась, очень даже обитаем и 
обитатели этого острова - это и есть ответы на мои вопросы 
и молитвы моей ВС.
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1. Счастливые, радостные и свободные! 

С 20 по 23 августа на Иссык-Куле пройдет IV Центрально-Азиатский 
Форум АА 2020 «4 Измерение». (Республика Кыргызстан, г. Чолпон-
Ата). В форуме примут участие группы Ал-Анон и другие 
содружества.

2. Новая группа!
В городе Атырау открылась группа Ал-Анон для родственников и 
друзей алкоголиков. Первая встреча, при поддержке членов Ал-Анон 
из города Уральска, состоялась 23 февраля.

3. 15 марта 2020г. группа Ал-Анон «Надежда” празднует свой третий 
День Рождения!

4. Дорогие друзья! 14-15 марта 2020 года. 
Содружество Ал-Анон и г. Нур-Султан приглашает на семинар по 
Двенадцати Шагам и Двенадцати Традициям. Спикер Татьяна П.

5. Сообщество Анонимных Алкоголиков Казахстана приняло решение 
о создании фонда обслуживания АА. 
Запланировано проведение Первой конференции АА в Казахстане, 
на которой будет создан Совет обслуживания АА, а также будут 
освещены вопросы по всему сообществу.

6.  Интергруппа АА Алматы создала комитет по созданию и 
продвижению сайта Анонимных Алкоголиков. Сайт уже имеет 
доменное имя: aaorg.kz и запущен в тестовом режиме, где есть 
адреса и телефоны групп АА в Казахстане.
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�$�	�����������%���&�%�����������������	 �����������'������������������

�$�	�����������(�$�������������)
г. Алматы, ул. Макатаева, д. 10, (в психолог. лаборатории, 3 этаж)
Суббота: 10:30 - 12:30;  тел.:+7 707 311 7069

�$�	������ �������(�*�������
�����)
г. Алматы, пр. Райымбека, д. 491/1, каб. 4, 2 этаж
Вторник: 19:00-20:30; Воскресенье: 10:30-12:00 тел.: +7 747 241 6416

�$�	�����������(���%���&�%������ �������+�����, �����������) г. Алматы, ул. Панфилова, 98, БЦ  Old Square, офис 
510, конференц-зал. Среда: 18:30-20:30,  тел.: +7 702 114 77 15.  
Последняя среда месяца спикерская, закрытая группа.

�$�	�����������(�-������ �)����(для новичков), г. Алматы, ул. Макатаева, д. 10, (актовый зал, 3 этаж),
Суббота: 9:30 - 10:20, тел.: +7 707 311 7069

�$�	������ �����%���������� �(�.���������������������������)��г. Алматы, ул. Зенкова, 13. Каб.20, 3 этаж.  
Тел.: +7 708 170 16 40
Для детей и подростков от 12 до 18 лет. Воскресенье с 11.00 - 13.00

�$�	�����������(�/���	�����)��г. Тараз, тел.:  +7 777 151 1788 (уточнить время и место)

�$�	������ �����(�0�����1� �) г. Нур-Султан, ул. Петрова, д. 14/3,  (по старому 1, мкр. дом 23), 
Суббота: 11: 00 - 12:30  тел.: +7 707 505 93 03

�$�	�����������(�2�����3�4», г. Нур-Султан, пр. Женiс, 34, четверг: 20:00, +7 707 505 93 03

�' �������������������������%���������� ���� тел.: +7 747 993 0023

�' ������������: г. Талдыкорган, тел.: +7 777 685 3875

�������� ��� ��������, тел.: +7 705 546 2824

�$�	�������� «Пробуждение», г. Уральск, Католическая церковь, суббота: в 15:00, 
тел.: +77027439144

�0���������&���	�����������(�0������	 ���5�!���)��Скайп: live:al-anon.kz, Собрания проходят каждый 
понедельник в 22:00. (время Алматы), тел.: +7 707 311 7069 

�0���������&���	�����������(�6���������)������������������ �5����������Скайп имя: Ал-Анон Булак. 
Собрания проходят каждую среду в 21:00 (время Алматы), тел.: +7 707 311 7069
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�������%�����	�� ������группа,  tel:+77027439144


